Khang sinh ctru sinh mang. Viéc cdi tién cach cac chuyén gia
y té ké don khang sinh, va cach ching ta dung khang sinh,
gio day giup chung ta duy tri sirc khée, gitip chong lai tinh
trang khang khang sinh, va ddm bao rang nhirng loai thuéc

cru sinh mang nay sé kha dung cho cac thé hé tuong lai.

Thuc té:

Khi mét bénh nhan can khang sinh, nhirng lgi ich cla
khang sinh vugt trdi so vaéi nhimng rdi ro clia tac dung
phu hodc khang khang sinh.

Khi khdng can khang sinh, chiing sé khdng gitp ich
cho ban, va tac dung phu van cé thé lam hai ban.

Cac tac dung phu théng thudng clia khang sinh c6 thé
bao gobm phat ban, chéng mat, budn non, tiéu chay,
nhiém trung men. Cac tac dung phu nghiém trong hon
bao gébm nhiém tring Clostridium difficile (con goi la C.
difficile hoac C. diff), 1a bénh gay tiéu chay c6 thé dan dén
thuong tén dai trang nghiém trong hodc tlr vong. Ngui
dung c6 thé cé nhitng phan tng di ing nghiém trong de
doa dén tinh mang.

Khang sinh khdng hiéu qua déi v&i cac virus, vi duy
cam lanh va ciim, hodc s6 mdii, tham chi la nudc nhay
dac, vang hoac xanh la.

Khéang sinh chi can d€ diéu tri mdt s6 nhiém trung
do vi khuan. Khang sinh ciing s& khong hiéu qua

v&i moét s6 nhiém trung vi khudn phé bién bao gom
hau hét cac truong hop viém phé quan, nhiéu truong
hop nhiém trung xoang, va mot s6 trudng hgp nhiém
trung tai.

KHANG SINH KHONG PHAI BAO GIO CUNG LA
CAU TRA LO.

CO Y THUC
VE KHANG
SINH

S DUNG THONG MINH, CHAM SOC TOT NHAT

Viéc dung khang sinh tao ra cac vi khuan khang
thudc. Khang khang sinh xudt hién khi vi khudn khéng
phan ng vai thudc da dugc thiét ké dé tiéu diét
chung nira.

Mbi ndm & Hoa Ky it nhat 2 triéu ngudi bj nhiém vi
khuan khang khang sinh. K&t qua la it nhat 23.000
nguadi chét.

Néu can khang sinh, hay dung thuéc ding nhu da
duorc ké. N6i chuyén véi bac sT clia ban néu ban c6
bat ky cau hdi nao vé khang sinh, hoac ban cé bat ky
tac dung phu nao, dac biét 1a tiéu chay, vi d6 cé thé 1a
nhiém trung C. difficile (C. diff) can phai diéu tri.

Cac phan irng tir khang sinh gay ra
1 trén 5 cac ca cip ciru lién quan dén

thudc. O tré em, phan (rng tir khang sinh
Ia nguyén nhan phé bién nhat cla cac ca
cap ctru lién quan dén thudc.




Cac cau hai dat ra cho chuyén gia y té ctia ban
Né&u con ban bj dm, du6i day la ba cau héi quan trong duoc dat ra cho chuyén gia y té ctia ban:

1. Diéu trj tot nhat ddi v&i bénh clia con téi la gi?

Con cla ban cé thé khde hon ma khong can khang sinh. Cac virus hé hap thudng bi€n mat trong mot hoac
hai tuan ma khong can diéu tri. Hoi chuyén gia y té clia ban vé cach t&t nhat dé khde hon trong khi co thé
cla con ban phai chién dau vdi virus.

Nguyén nhan phd bién
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Can bénh pho bién . i 3 x ~
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Viém hong do vi trung Streptococcus v

Ho ga v Ccé
Nhiém trung dudng tiét niéu v cé
Nhiém trung xoang v Cé6 thé
Nhiém trung tai giira v Cé thé
Viém phf:’ guén/vjém cyc‘ing Ph6i (& tré em Khéng*
va ngudi Ién thudng van khoe manh)*

Cam lanh/sé miii théng thudng v Khéng
Pau hong (ngoai trur strep) v Khoéng
Cdim v Khéng

* Nghién cru cho thay rang & tré em va ngudi I6n binh thudng van khée manh, khang sinh cho viém phé quan khong
giup cho ban khde haon.

2. Toi can biét gi vé nhirng khang sinh ma anh/chj ké cho con t6i hdm nay?

Khang sinh d3 ké can phai 1a loai nhdm chd yéu dé diéu tri nhiém trung, dong thoi gdy tac dung phu it nhét.
Mot sé loai khang sinh, vi du nhu fluoroquinolone, c6 mai lién hé manh hon véi cac tac dung phu nghiém
trong vi du nhu nhiém trung de doa dén tinh mang C. diff. Co Quan Quan Ly Thudc va Thuc Pham (FDA)
canh bdo cac chuyén gia y té chi dugc ké fluoroquinolone khi khéng cé Iua chon diéu tri khac. Cac loai
khang sinh manh nay thudng dugc ké ngay ca khi chiing khong danh cho diéu tri dugc khuyén nghi.

3. T6i c6 thé lam gi dé giap con tdi khde hon?

Thu6c giam dau, gidm s6t, xit hoac nhé mdi bang nudc mudi, chudm am, chat 16ng va nghi ngai c6 thé |a
nhirng cach t6t nhat dé gitup con ban khde hon. Chuyén gia y té clia ban cé thé néi cho ban biét cach gidp
gidm cac triéu chirng clia con ban.

DE tim hi€u thém vé viéc ké don va str dung khang sinh, truy cap www.cdc.gov/antibiotic-use.






